
TOUTE L'ACTUALITE DU SUAPS SUR
suaps.univ-lille2.fr

Toutes les informations (évènements, absences, résultats A.S., etc.…), sont mises
en ligne, consultez régulièrement le site. Si vous souhaitez être informé personnel-
lement, indiquez clairement votre adresse e-mail lors de votre inscription en faculté

et n'oubliez pas de mettre votre profil à jour.

DU 23 AU 27 SEPTEMBRE 2009
Inscription pour tous sur INTERNET

suaps.univ-lille2.fr

LUNDI 28 SEPTEMBRE 2009
Reprise des cours et pour les retardataires,

possibilité de s'inscrire, aux jours, heures et lieux des cours, auprès des ensei-
gnants, en fonction des places disponibles.

OPTION SPORT : FORMALITES ADMINISTRATIVES
Tout étudiant inscrit en formation qualifiante (pratique notée, intégrée dans le cursus)
devra confirmer son inscription au moyen d'une fiche d'inscription certifiée par l'en-
seignant et déposée selon les modalités inscrites sur cette fiche. Les dates de
dépôt des fiches sont fixées au 19 octobre 2009 pour le 1er semestre et au 1er
mars 2010 pour le second semestre. Aucun retard ne sera admis.

CERTIFICAT D'APTITUDE OU DE DISPENSE SPORTIVE
Le certificat médical est un document attestant d'une aptitude physique à la
pratique d'un sport spécifié. Ceci nécessite un examen médical à part entière,
incluant un test d'aptitude à l'effort que nous vous conseillons de faire.
Pour le certificat de dispense ou de contre-indication sportive de plus de 3
mois , vous devez prendre rendez-vous avec le SIUMPPS et vous présenter avec
tous les documents médicaux nécessaires.
Pour les certificats de dispense ou de contre indication sportive de moins de 3
mois, le certificat de votre médecin traitant suffit.

Le SIUMPPS est à votre écoute, n'hésitez p as à le cont acter
ou à prendre rendez-vous : 

Service Inter Universitaire de Médecine Préventive et de Promotion de la Santé
125, Boulevard d'Alsace - 59000 LILLE

Tél : 03-28-55-06-40
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LE MOT DU DIRECTEUR DU S.U.A.P.S.

Etudiantes, Etudiants,
Pour vous accompagner dans votre année universitaire, vous trouverez dans cette
brochure tous les renseignements concernant le sport à l’Université Lille 2. Gardez
la précieusement, elle vous servira forcément à un moment dans l'année. Vous y
découvrirez tout sur les installations, les cours, les événements sportifs, nos parte-
naires et l'organisation du SUAPS.

Toutes ces infos sont également présentes sur le site suaps.univ-lille2.fr.
Elles sont régulièrement actualisées et vous pouvez les enrichir des projets que

vous porterez cette année. 
Je me joins à tout le personnel du SUAPS pour

vous souhaiter une année universitaire pleine de réussi-
te, d'activité physique, de santé et de bien-être.
VIVE l'Université Lille 2 !!!

Thomas LELEU
Directeur du SUAPS de l’Université Lille2

LE MOT DU PRESIDENT

L'Université Lille 2 se flatte d'être l'Université fran-
çaise consacrant le budget le plus important aux activités
sportives. Cet effort financier est justifié par la conviction
que le sport est source d'équilibre en particulier pour les
étudiants astreints quotidiennement à une activité intellec-
tuelle soutenue.

Obligatoire en 1ère année pour l'inscription aux
examens, le sport peut ensuite être inclus en option dans
les différents cursus. L'équipe du SUAPS (Service
Universitaire des Activités Physiques et Sportives) est mobilisée toute l'année pour
vous permettre dans des installations haut de gamme, l'accès à la pratique qui vous
convient, en pur loisir ou en compétition.

Le sport est aussi l'occasion de rencontrer les étudiants des autres com-
posantes de l’Université Lille 2 lors des rendez-vous qui jalonnent le calendrier uni-
versitaire : nuits sportives (raquette, sports collectifs,…), tournois, stages…. Utilisez
à fond la chance qui vous est offerte et, pour la saisir n'oubliez surtout pas de vous
inscrire le plus tôt possible !

Christian SERGHERAERT
Président de l'Université Lille2

suaps.univ-lille2.fr 03
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LE SUAPS

L'an dernier, plus de 8000 étudiants ont fré-
quenté régulièrement les activités dispensées
par le SUAPS, 2150 ont intégré en formation
qualifiante, les Activités Physiques, Sportives
et Artistiques dans leur cursus (sport option-
nel, sport obligatoire noté- cf page 10)
Plusieurs d'entre eux se sont engagés dans
une poursuite de formation et de développe-
ment personnel en participant activement aux
animations sportives et aux compétitions uni-
versitaires.

Face à cette demande croissante et conscient du rôle des A.P.S.A. comme
facteurs d'intégration, d'équilibre de vie et de développement personnel, le
SUAPS s'engage à concentrer ses efforts pour répondre à la demande du
plus grand nombre, de l'initiation au perfectionnement.

Service commun de l'Université Lille 2, le S.U.A.P.S. est chargé : 

- De promouvoir les Activités Physiques, Sportives et Artistiques : proposer
un maximum d'activités (plus de cinquante), les rendre accessibles à tous
(gratuité, débutant, compétition), encadrer ces activités par des spécialistes,
intégrer les pratiques nouvelles et, au travers de cette dynamique au bénéfi-
ce des étudiants et du personnel, valoriser l'image de l'Université.
- D'intégrer les Activités Physiques, Sportives et Artistiques dans les diffé-
rents cursus universitaires, afin de conforter les pratiques sportives universi-
taires comme formations qualifiantes, comptabilisées dans l'obtention des
diplômes.
- De développer une politique en faveur des Sportifs de Haut Niveau, en leur
permettant de concilier leur double formation, universitaire et sportive.
- De soutenir une association sportive dynamique et performante, engagée
au sein de la F.F.S.U.
- D'organiser des manifestations exceptionnelles : occasions de favoriser
les rencontres entre les composantes et de renforcer l'esprit d'appartenance
à l'Université Lille 2.
- D’intégrer les Etudiants handicapés en relation avec le “Relais Handicap”
(situé à la Faculté des Sciences Juridiques, Politiques et Sociales)
- De gérer un patrimoine sportif : maintenir les installations sportives univer-
sitaires utilisables et performantes, préserver ce patrimoine et surtout le
développer par le biais de rénovations ou de constructions nouvelles.

PRESENTATION DU SU

suaps.univ-lille2.fr 05

Service Universitaire
des Activités Physiques et Sportives

Siège : COMPLEXE SPORTIF JOSE SAVOYE
180, avenue Gaston Berger - 59000 LILLE

Directeur :
Thomas LELEU C.S.U. J.SAVOYE

Directrice adjointe pédagogique :
Marion LIENARD CAMPUS CHATELET

INFORMATIONS PEDAGOGIQUES

Secrétariat pédagogique
CAMPUS CHATELET
Chantal VERET Tél. : 03-20-53-50-89
Courriel : chantal.veret@univ-lille2.fr
Bureau ouvert aux étudiant s : 
Lundi et mercredi de 13h30 à 16h30 
Mardi et jeudi sans interruption de 8h30 à 16h45
Mercredi et vendredi de 8h30 à 12h 

Remise des fiches d'inscriptions en option sport,
Ouvertures exceptionnelles  jusqu'à 19 h,

Les lundis 12 et 19 octobre 2009.

Information et accueil DROIT -AES-ESA
FACULTE DES SCIENCES JURIDIQUES, 
POLITIQUES ET SOCIALES 
Sylvie AGACHE Tél. : 03-20-90-75-49
Courriel : sylvie.agache@univ-lille2.fr
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 13h
Mercredi sans interruption de 9h à 16h30

Site internet du SUAPS : suaps.univ-lille2.fr

- accès sur le fonctionnement du SUAPS 
- accès sur les différentes installations sportives universitaires
- accès sur les différentes activités proposées 
- accès aux plannings hebdomadaires et par famille d'activités sportives
- accès aux différentes modalités d'évaluation des activités physiques et

sportives.
- accès aux places disponibles (inscription sur place auprès des enseignants)
- accès aux actualités du SUAPS
- accès à l'Association Sportive

ION DU SUAPS
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LES ENSEIGNANTS DU S.U.A.P.S.

LEMOINE Nicolas
(NL)

Badminton, Golf, 
Tennis, Volley-ball,

Musculation, Squash

SKALECKI
Jean-Marc

(JMS)
Boxe, Méditation,

Yoga, Savate

LAMBERT
Priscillia

(PL)
Fitness, Hip-hop, 

Musculation

DUTILLEUL
Pierre
(DP)

Badminton, Football

GAYET Philippe
(PG)

Badminton, Escrime,
Judo, Musculation

ELOI Stephane
(SE)

Musculation, Tennis,
Volley-ball

LELEU Thomas
(TL)

Musculation,
Rugby féminin,
Football féminin

LIENARD
Marion
(MLie)

Basket-ball

DAVID
Jean-Marc

(JMD)
Escalade, Golf,
Salsa, Tennis

MAHAUX
Fabienne

(FM)
Badminton,

Low Impact Aérobic

MASCRET
Vianney

(VM)
Escalade, Plongée,

Natation

MAUPIN
Laurent
(LMau)

Fitness, Golf, 
Rugby, Tennis,

Volley-ball, Salsa

MOREL
Gérald

(GM)
Musculation, Escrime,
Badminton, Equitation
boxe anglaise, Cyclo

savate-défense.

ROGER
Catherine (CR)

Abdos-fessiers, Danse,
Atelier chorégraphique
Low Impact Aerobic

POMMELET
Julie
(JP)

Abdos fessiers,
Handball,

Musculation, Step

CARASSUS
Christian

CHARLET
Philippe

(PC)
Natation, Plongée,

Water Polo

Responsable I.E.P.

Secrétaire de l'Association sportive

Trésorier  de l'Association sportive

Directrice adjointe du SUAPS
Responsable Pédagogique

Directeur du Complexe Sportif
José SAVOYE

Directeur de la Piscine
Universitaire José SAVOYE

Chargé de la Communication 

Directeur de la salle des Sports
DEBEYRE

Directrice des campus sportifs
CHATELET et EPI DE SOIL

Responsable Médecine / ILIS

Responsable du sport en Droit,
AES, E.S.A.

Directeur du S.U.A.P.S.

PRESENTATION DU SUAPS

COURRIELS DES ENSEIGNANTS : prenom.nom@univ-lille2.fr - prenom-compose.nom@univ-lille2.fr

GRZYMKA
Christophe

(CG)
Préparation Physique,

Musculation,Athlétisme
Badminton, Tennis/table

suaps.univ-lille2.fr 07

Campus Sportif
Châtelet

Secrétariat Pédagogique
Rue Frédéric Combemale

59000 LILLE
Tél. : 03.20.53.50.89
Fax. : 03.20.97.71.25

Basket-ball

Fitness

Football
terrain synthétique

Musculation

Volley-ball

Badminton

Handball

LES INSTALLATIONS SPORTIVES UNIVERSITAIRES

Salle des Sports
Debeyre

156, rue Charles Debierre
59000 LILLE
Tél. : 03.20.96.52.43

Complexe Sportif
Universitaire

José SAVOYE
Siège du S.U.A.P.S.

180, avenue Gaston Berger

59000 LILLE
Tél. : 03.20.58.91.64
Fax. : 03.20.58.00.76

Escalade

Danse

Activités
Nautiques

Arts du
cirque

Rugby

Tennis

Badminton

Danse
Fitness

Sports de 
combat

Escrime

Judo

Centre Musculation
Fitness - Droit

Bureau des Sports - Fac. de Droit
1, place Déliot - 59000

LILLE
Tél. - Fax. : 03.20.90.75.49

Musculation Danse      fitness

Stade de 
l’épi de Soil

905, rue Paul Doumer
59120 LOOS

Tél. : 03.20.90.06.15
Fax. : 03.20.53.08.49

Fitness
Tennis de table       Danse
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TIONS SPORTIVES UNIVERSITAIRES
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LES DIFFERENTES FORMES DE PRATIQUES

suaps.univ-lille2.fr 11

FORMATION PERSONNELLE
En vous proposant plus de 50 activités/semaine, de la
découverte à l'optimisation de la pratique physique, le
SUAPS contribue à votre développement et à votre forma-
tion en tant que facteur d'intégration sociale et culturelle, de
santé, d'équilibre et de gestion de la vie physique. N'hésitez
plus à rejoindre nos cours répertoriés par familles d'activités
(page 18) ou sous forme de planning hebdomadaire (page
28)

PRATIQUE COMPETITIVE
Chaque étudiant a la possibilité de prolonger son engage-
ment sportif en participant à des Rencontres Universitaires,
des Challenges ou Compétitions FFSU dans le cadre de
l'Association  Sportive Lille 2 (page 14)

PRATIQUE DE HAUT NIVEAU
Toutes les demandes seront étudiées en fonction de votre
niveau sportif et de votre filière d'enseignement, ceci n'em-
pêche pas une pratique sportive dans le cadre de
l'Association Sportive. Les demandes doivent être adressées
par écrit au secrétariat pédagogique, campus sportif CHAT-
LET, rue F. Combemale - 59000 LILLE, accompagnées d'une
copie de votre carte d'étudiant, d'une copie de votre licence
de l'année écoulée et d'une attestation de votre club certi-
fiant votre inscription pour l'année 2009-2010.

PRATIQUE ADAPTEE
(Etudiants handicapés)
Afin d'accéder à une pratique physique au même titre que
les autres et de favoriser  votre intégration, en partenariat
avec la Mission Handicap, en charge du SeVE, 42 rue P.
Duez LILLE, le SUAPS vous propose d'individualiser la pra-
tique de votre choix par un encadrement adapté et person-
nalisé en fonction de votre handicap et une accessibilité faci-
litée sur les installations sportives 
Contact : marion.lienard@univ-lille2.fr

LE SPORT A LILLE 2



LES MODALITES D’INSCRIPTIONS
Pour accéder à l'ensemble des cours dispensés par le SUAPS vous devez
impérativement : 

- être inscrit à l'Université Lille 2 
- vous inscrire selon les modalités ci-dessous : 

DU 23 AU 27 SEPTEMBRE 2009
Inscription pour tous sur INTERNET

suaps.univ-lille2.fr

LUNDI 28 SEPTEMBRE 2009
Reprise des cours et pour les retardataires, possibilité de s'inscrire, aux jours, heu-
res et lieux des cours, auprès des enseignants, en fonction des places disponibles.
Attention : des tests seront réalisés, si vous ne correspondez pas aux critères préci-
sés pour la séance (niveau insuffisant, …) votre inscription ne sera pas validée.

PRATIQUE  QUALIFIANTE OPTIONNELLE 
Tout étudiant inscrit en formation qualifiante (pratique notée, intégrée dans le cur-
sus) devra confirmer son inscription au moyen d'une fiche d'inscription certifiée par
l'enseignant et déposée selon les modalités inscrites sur cette fiche. (Voir modalités
page 10). Les dates de dépôt des fiches sont fixées au 19 oct obre 2009 pour le
1er semestre et au 1er mars 2010 pour le second sem estre. Aucun retard ne
sera admis.

ACTIVITES PAYANTES : 
GOLF - SQUASH - TIR SPORTIF - BOWLING - EQUITATION

Les préinscriptions se font par internet durant la semaine d'inscription. Ensuite, elles
se feront uniquement au secrétariat pédagogique du SUAPS, campus sportif
CHATELET aux heures d'ouverture du bureau.
Votre inscription ne sera définitive que lorsque vous aurez acquitté votre cotisation
par chèque à l'ordre de " l'agent comptable Lille 2 ". Les frais d'inscriptions sont
annuels (sauf équitation)  et doivent être réglés en totalité (en un ou deux
chèques). Toutefois, en cas d'impossibilité justifiée de pouvoir participer au second
semestre, le second chèque vous sera rendu si vous passez le récupérer au secré-
tariat pédagogique du SUAPS, avant le 15 février 2010 , après cette date aucun
remboursement ne sera possible.
Les paiements seront reçus uniquement par chèque au secrétariat pédagogique
qui vous remettra une attestation de paiement, indispensable pour accéder à
l'activité.
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CONTRAT SPORTIF

Toute absence lors des deux premiers cours entraine l'annulation de l'inscription.

- Obligation sportive non notée : les 1ères années des composantes ci-dessous
ont une obligation sportive non notée à valider par une pratique régulière : 

* Droit section A : pratique régulière à raison d'une séance
hebdomadaire sur le 1er semestre
Section B : pratique régulière à raison d'une séance
hebdomadaire sur le 2ème semestre (possibilité de 
pratiquer dans le cadre de l'A.S. au 1er semestre).

* A.E.S. Pratique régulière à raison d'une séance  hebdomadaire
sur un semestre au choix (possibilité de pratiquer dans le 
cadre de l'A.S. sur toute l'année).

* Médecine Pratique régulière à raison d'une séance hebdomadaire
durant toute l'année. Validation exigée pour pouvoir 
choisir l'option sport en PCEM 2-DCEM 1.

* Pharmacie Pratique régulière à raison d'une séance hebdomadaire
durant toute l'année

.
- obligation sportive notée (IMD Roubaix - ESA - IEP -ILIS)

Voir conditions page 10

- Option sport : chaque étudiant peut prendre connaissance des modalités de l'op-
tion sport sur le site internet du SUAPS

voir conditions  page 10

A T T E N T I O N

Tout étudiant inscrit en Formation Qualifiante (pratique notée intégrée dans le cur-
sus) devra confirmer son inscription au moyen d'une " fiche jaune " certifiée par l'en-
seignant. Celle-ci devra être déposée avec émargement selon les formalités indi-
quées avant le 19 octobre 2009 pour le 1er semestre et avant le 1er mars 2010 pour
le 2ème semestre.

LE LILLE UNIVERSITE CLUB (LUC)
Ouvert à toutes les catégories de la population, dans le respect de l'éthique et des valeurs por-
tées à l'Université et avec pas moins de 50 sections et animations sportives, le LUC vous pro-
pose des activités de loisir, d'initiation, de perfectionnement ou de compétition : sports de
raquettes, sports nautiques, sports collectifs, sports artistiques, sports de combat, sports indi-
viduels, sport et santé, sport et handicap… 

Conditions spéciales aux étudiants de l'Université Lille 2.

Pour tous renseignements, s'adresser au : 

Secrétariat du L.U.C.   03.20.58.91.91
180, avenue Gaston Berger - 59000 LILLE
Ouvert du Lundi au vendredi de 9 à 19 h 30, le samedi de 9 à 18 h 30
et le dimanche de 8 h 30 à 11 h 30
Retrouvez toutes les informations sur www.luc.asso.fr



L’ASSOCIATION SPORTIVE DE
L'ASSOCIATION SPORTIVE
DE L’UNIVERSITE LILLE 2

A.S… 2 lettres que nous essayons de faire connaître à tous les
étudiants de l'Université Lille 2 Droit et Santé.

En effet, l'Association Sportive du SUAPS Lille 2 a été créée par
vous et pour vous, il y a plus de 30 ans afin de vous permettre
une pratique sportive différente.

Compétition, Loisirs, Nuits, Stages c'est-à-dire : 
- représentation de l'université au travers des différents championnats universitaires
- participation aux différents évènements au cours desquels l'accent est mis sur la

convivialité sportive, l'envie d'échanger et de partager à travers le sport et la bonne humeur :
les nuits sportives (plongée, cirque, escalade, tennis, forme, danse, bien être, tir à l'arc, foot,
badminton, volley, basket, hand) où chacun peut venir pratiquer quelque soit le niveau,  et
aussi les différents stages encadrés (ski, plongée, planche à voile, pleine nature…) qui vous
permettront de vous initier, de vous perfectionner  ou tout simplement de passer un bon
moment…. L'A.S. vous offre tout cela…Alors, venez nous rejoindre, vos idées seront nos
idées.

Pour nous contacter : Association Sportive Lille 2 - Campus sportif Châtelet
Rue F. Combemale - 59000 LILLE
Tél : 03-20-53-70-18 - Fax : 03-20-52-75-7

Courriels : asso.sport.suaps@univ-lille2.fr - laurent.maupin@univ-lille2.fr - stephane.eloi@univ-lille2.fr

LE MOT DE LA PRESIDENTE
T'es un peu (voir juste un peu) sportif. T'as envie de te bouger entre potes, 

Et/ou de faire des connaissances. Rejoins le secteur loisir.

T'es un peu plus sportif. T'as la gniak, l'envie de te défoncer,
Rejoins le secteur compét'.

T'es un vrai sportif dans l'âme. T'as envie de t'investir un peu plus, 
Rejoins l'A.S.,  partage tes idées, propose et réalise tes projets,

Mathilde DECATOIRE
Présidente de l'Association Sportive Lille 2

FF Sport U - CRSU LILLE
Viens défendre les couleurs de ton A.S et représenter ton
Université lors des compétitions organisées par la FF Sport U.

à tous les niveaux de compétition : Régional, Interrégional,
National, International.
*Le coût de la licence est pris en charge par l'Université Lille 2

Renseignements auprès de ton Association Sportive ou sur
le site du CRSU de Lille www.sport-u-lille.com
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Une licence* = 45 Sports

E LILLE 2
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LES EVENEMENTS PROPOSES
PAR L'ASSOCIATION SPORTIVE

Les Nuit s :

- Nuit de la raquette et de l'escalade : mardi 10 novembre 2009 au CSU J.SAVOYE
- Nuit du hand et du basket : lundi 30 novembre 2009 à CHATELET
- Nuit nautique : Jeudi 3 décembre 2009 au CSU 
- Nuit du Bien être : Lundi 1er février 2010 à DEBEYRE
- Nuit Forme et Danse : Jeudi 4 mars 2010 à DEBEYRE 
- Nuit du foot et du volley : Lundi 26 avril 2010 à CHATELET

Sorties Cyclotourisme : Contact : gerald.morel@univ-lille2.fr

- Lille-Calais Mi mai 2010
- Lille-Val Joly Mi juin 2010

Les projet s Artistiques : contact : catherine.roger@univ-lille2.fr

- Présentation des Ateliers Artistiques du SUAPS, à l'Antre-2 en avril
2010
- 2 week-ends de Danses (stages)
- Programmation de spectacles et rencontres avec des artistes (choré-
graphes, interprètes) en partenariat avec le CCN de Roubaix, le Vivat à
Armentières, la Rose des Vents à Villeneuve d'Ascq, le Prato à Lille, Danse
à Lille à Roubaix, les Latitudes Contemporaines à Lille.

Les Stages : 

- stage de ski et surf , janvier 2010
Contact : laurent.maupin@univ-lille2.fr

- stage Aventure, juin 2010
Contact : laurent.maupin@univ-lille2.fr

- Stage de plongée, juin 2010
Contact  vianney.mascret@univ-lille2.fr

- Stage de planche à voile, juin 2010
Contact : julie.pommelet@univ-lille2.fr
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L'Université Lille 2 vous propose une prérentrée sportive en sep-
tembre

A partir du 14 septembre 2009, le Service Universitaire des Activités
Physiques et Sportives met en place des créneaux spécifiques pour
découvrir, approfondir ou tout simplement apprécier différentes pra-
tiques sportives (Plongée, Golf, Natation, Escalade…)
Ainsi, vous pourrez pratiquer 25 activités différentes sur les installa-
tions sportives universitaires.
Axés sur la convivialité, ces moments sportifs devraient permettre de
vous préparer physiquement à votre rentrée universitaire 2009-2010.
Toute l'équipe du Service des sports de l’Université Lille 2 vous attend
sur les terrains et dans les gymnases.

Bonne rentrée à tous
L'équipe du S.U.A.P.S.

SEPTEMBRE

suaps.univ-lille2.fr 17

SPORTIF



ACTIVITES ARTISTIQUES
AATELIER CHOREGRAPHIQUETELIER CHOREGRAPHIQUE
JEUDIJEUDI de 14h00 à 16h00 - ROGER Catherine - Debeyre - Tde 14h00 à 16h00 - ROGER Catherine - Debeyre - T out niveauout niveau

AATELIER DANSETELIER DANSE
MARDIMARDI de 17h30 à 19h30 - ROGER Catherine - Fac. Droit - Tde 17h30 à 19h30 - ROGER Catherine - Fac. Droit - T out niveauout niveau

BARREBARRE AU SOLAU SOL
JEUDIJEUDI de 10h30 à 1de 10h30 à 1 1h30 - ROGER Catherine - Debeyre - T1h30 - ROGER Catherine - Debeyre - T out niveauout niveau

CIRQUECIRQUE
MARDIMARDI de 18h00 à 19h30 - DEVISSE de 18h00 à 19h30 - DEVISSE Alexandre - CSU Savoye - TAlexandre - CSU Savoye - T out niveauout niveau

Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1

MERCREDIMERCREDI de 18h30 à 20h00 - LARROCHE Christophe - CSU Savoye  - Tde 18h30 à 20h00 - LARROCHE Christophe - CSU Savoye  - Toutout

niveauniveau

DANSE CONTEMPORAINEDANSE CONTEMPORAINE
JEUDIJEUDI de 1de 11h30 à 13h00 - ROGER Catherine - Debeyre - Confirmé1h30 à 13h00 - ROGER Catherine - Debeyre - Confirmé

SALSASALSA
MARDIMARDI de 13h45 à 14h45 - DAde 13h45 à 14h45 - DA VID Jean-Marc - Fac. Droit - VID Jean-Marc - Fac. Droit - 

MARDIMARDI de 14h45 à 16h00 - DAde 14h45 à 16h00 - DA VID Jean-Marc - Fac. Droit - TVID Jean-Marc - Fac. Droit - T out niveauout niveau

JEUDIJEUDI de 18h00 à 19h30 - DAde 18h00 à 19h30 - DA VID Jean-Marc - MAUPIN LaurentVID Jean-Marc - MAUPIN Laurent

Epi Soil - TEpi Soil - T out niveau - Uniquement au semestre 1out niveau - Uniquement au semestre 1

VENDREDIVENDREDI de 10h30 à 12h00 - DAde 10h30 à 12h00 - DA VID Jean-Marc - Fac. Droit - TVID Jean-Marc - Fac. Droit - T out niveauout niveau

Uniquement au semestre 2Uniquement au semestre 2

HIPHIP HOPHOP
MERCREDIMERCREDI de 16h45 à 17h45 - LAMBERT Priscillia - Epi Soil - Débrouilléde 16h45 à 17h45 - LAMBERT Priscillia - Epi Soil - Débrouillé

MODERN JAZZ DANSEMODERN JAZZ DANSE
MARDIMARDI de 16h00 à 17h30 - ROGER Catherine - Fac. Droit - D ébutde 16h00 à 17h30 - ROGER Catherine - Fac. Droit - D ébut antant

MERCREDIMERCREDI de 10h30 à 12h00 - ROGER Catherine - Fac. Droit - C onfirméde 10h30 à 12h00 - ROGER Catherine - Fac. Droit - C onfirmé
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SPORTS DE RAQUETTES
BADMINTBADMINT ONON
LUNDILUNDI de 1de 11h00 à 12h15 - MAHAUX Fabienne - Châtelet - T1h00 à 12h15 - MAHAUX Fabienne - Châtelet - T out niveauout niveau

de 12h15 à 13h30 - MAHAUX Fabienne - Châtelet - Tde 12h15 à 13h30 - MAHAUX Fabienne - Châtelet - T out niveauout niveau
de 16h00 à 17h00 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - Tde 16h00 à 17h00 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - T out niveauout niveau
de 17h00 à 18h00 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - Tde 17h00 à 18h00 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - T out niveauout niveau
de 18h00 à 20h00 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - Conf irméde 18h00 à 20h00 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - Conf irmé

MARDIMARDI de 10h00 à 1de 10h00 à 1 1h00 - GRZYMKA1h00 - GRZYMKA Christophe - Debeyre - TChristophe - Debeyre - T out niveauout niveau
Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1
de 1de 11h00 à 12h00 - GRZYMKA1h00 à 12h00 - GRZYMKA Christophe - Debeyre - TChristophe - Debeyre - T out niveauout niveau
Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1
de 15h15 à 16h30 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - Tde 15h15 à 16h30 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - T out niveauout niveau
de 16h30 à 17h30 - LEMOINE Nicolas - Debeyre - Tde 16h30 à 17h30 - LEMOINE Nicolas - Debeyre - T out niveauout niveau
de 17h30 à 18h30 - LEMOINE Nicolas - Debeyre - Tde 17h30 à 18h30 - LEMOINE Nicolas - Debeyre - T out niveauout niveau

MERCREDIMERCREDI de 10h00 à 1de 10h00 à 1 1h00 - GA1h00 - GAYET Philippe - Debeyre - TYET Philippe - Debeyre - T out niveauout niveau
de 1de 11h00 à 12h00 - GA1h00 à 12h00 - GA YET Philippe - Debeyre - TYET Philippe - Debeyre - T out niveauout niveau
de 1de 11h30 à 12h45 - MAHAUX Fabienne - Châtelet - T1h30 à 12h45 - MAHAUX Fabienne - Châtelet - T out niveauout niveau
de 12h45 à 14h00 - MAHAUX Fabienne - Châtelet - Tde 12h45 à 14h00 - MAHAUX Fabienne - Châtelet - T out niveauout niveau
de 14h00 à 16h00 - MAHAUX Fabienne - Châtelet - Con firméde 14h00 à 16h00 - MAHAUX Fabienne - Châtelet - Con firmé
de 15h00 à 16h00 - MORELde 15h00 à 16h00 - MOREL Gérald - Debeyre - TGérald - Debeyre - T out niveauout niveau
de 16h00 à 17h00 - MORELde 16h00 à 17h00 - MOREL Gérald - Debeyre - TGérald - Debeyre - T out niveauout niveau

VENDREDIVENDREDI de 10h00 à 1de 10h00 à 1 1h00 - DUTILLEUL1h00 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - Pierre - Châtelet - 

SQUASHSQUASH (* voir p(* voir p age 12)age 12) -- Le Fronton - Rue Faidherbe - 59260 HellemmesLe Fronton - Rue Faidherbe - 59260 Hellemmes
Participation financière de 50 euros pour l'annéeParticipation financière de 50 euros pour l'année

JEUDIJEUDI de 10h00 à 1de 10h00 à 1 1h00 - LEMOINE Nicolas - Le Fronton - T1h00 - LEMOINE Nicolas - Le Fronton - T out niveauout niveau
de 1de 11h00 à 12h00 - LEMOINE Nicolas - Le Fronton - T1h00 à 12h00 - LEMOINE Nicolas - Le Fronton - T out niveauout niveau

TENNISTENNIS
LUNDILUNDI de 15h15 à 16h30 - DAde 15h15 à 16h30 - DA VID Jean-Marc - CSU Savoye - VID Jean-Marc - CSU Savoye - 

de 16h30 à 17h45 - DAde 16h30 à 17h45 - DA VID Jean-Marc - CSU Savoye - VID Jean-Marc - CSU Savoye - 
de 17h45 à 19h00 - DAde 17h45 à 19h00 - DA VID Jean-Marc - CSU Savoye - VID Jean-Marc - CSU Savoye - 

MARDIMARDI de 10h00 à 1de 10h00 à 1 1h00 - ELOI S1h00 - ELOI S téphane - CSU Savoye - Débuttéphane - CSU Savoye - Début antant
de 1de 11h00 à 12h00 - ELOI S1h00 à 12h00 - ELOI S téphane - CSU Savoye - Débrouillétéphane - CSU Savoye - Débrouillé

JEUDIJEUDI de 10h00 à 1de 10h00 à 1 1h00 - DA1h00 - DAVID Jean-Marc - CSU Savoye - TVID Jean-Marc - CSU Savoye - T out niveauout niveau
Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1
de 1de 11h00 à 12h00 - DA1h00 à 12h00 - DA VID Jean-Marc - CSU Savoye - TVID Jean-Marc - CSU Savoye - T out niveauout niveau
Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1

VENDREDIVENDREDI de 10h00 à 1de 10h00 à 1 1h00 - LEMOINE Nicolas - CSU Savoye - T1h00 - LEMOINE Nicolas - CSU Savoye - T out niveauout niveau
de 1de 11h00 à 12h00 - LEMOINE Nicolas - CSU Savoye - T1h00 à 12h00 - LEMOINE Nicolas - CSU Savoye - T out niveauout niveau

TENNIS DE TTENNIS DE TABLEABLE
MERCREDIMERCREDI de 17h00 à 18h15 - MILLE Joël - Epi Soil - Tde 17h00 à 18h15 - MILLE Joël - Epi Soil - T out niveauout niveau

Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1
de 18h00 à 19h30 - MILLE Joël - Epi Soil - Tde 18h00 à 19h30 - MILLE Joël - Epi Soil - T out niveauout niveau
Uniquement au semestre 2Uniquement au semestre 2
de 18h15 à 19h30 - MILLE Joël - Epi Soil - Tde 18h15 à 19h30 - MILLE Joël - Epi Soil - T out niveauout niveau
Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1

VENDREDIVENDREDI de 10h00 à 1de 10h00 à 1 1h30 - GRZYMKA1h30 - GRZYMKA Christophe - Epi Soil - TChristophe - Epi Soil - T out niveauout niveau



ACTIVITES NAUTIQUES

2020 Inscriptions sur Internet à partir du 23 septembre 2009

Une seule inscription est possible. Vous pourrez néanmoins pratiquer davan-
tage durant l'année en fonction des places disponibles.

EQUIPE D’ENCADREMENT :

Les activités nautiques ont lieu à la Piscine Universitaire José SAVOYE
(180 avenue Gaston Berger, 59000 LILLE - Tél. : 03.20.58.91.64 ou 68)

Moyens d'accès :
- en voiture : un parking se trouve à l'entrée du Complexe Sportif (places limitées !)
- en métro : ligne 1 bis - arrêt porte de Douai, (après le Lycée Faidherbe à gauche)
- en bus n° 14A, ou 14B - direction Ronchin arrêt :  devant le lycée Faidherbe.

Présentation de la carte d’étudiant
Prévoir une pièce d’1 euro pour le vestiaire - caleçon interdit

MASCRET
Vianney

PLONGEE
NATATION

RUFFIN
David

NATATION
AQUAGYM

CHARLET
Philippe

NATATION
WATER POLO

PLONGEE

GUIGUIN
Laurence

AQUAGYM
NATATION

NAT. SYCHRO.
PLONGEE

AQUAGYMAQUAGYM
LUNDI de 15h00 à 16h00 - RUFFIN David - Débrouillé

Savoir nager impérativement - Uniquement au semestre 1
VENDREDI de 13h30 à 14h30 - GUIGUIN Laurence - Tout niveau

Savoir nager impérativement - Uniquement au semestre 1

NANATTAATION SYNCHRONISEETION SYNCHRONISEE
MERCREDI de 12h00 à 13h30 - GUIGUIN Laurence - Tout niveau

PLONGEEPLONGEE Formation N1 - N2Formation N1 - N2
LUNDI de 14h00 à 16h00 - MASCRET Vianney - CHARLET Philippe - Débutant
MARDI de 10h00 à 12h00 - GUIGUIN Laurence - MASCRET Vianney - Débutant
JEUDI de 13h45 à 15h45- Débutant

CHARLET Philippe - GUIGUIN Laurence - MASCRET Vianney

PLONGEEPLONGEE Formation initiateurFormation initiateur
SAMEDI de 09h00 à 12h00 - MASCRET Vianney - CSU Savoye

Confirmé - Devenez Moniteur de plongée universitaire
les 10/10/2009-17/10/2009-12/12/2009-27/02/2010

PLONGEE THEORIE Niveau 2PLONGEE THEORIE Niveau 2
Préparation au niveau 2, avoir validé au moins 10 plongées en milieu naturel...
MERCREDI de 19h00 à 20h30 - MASCRET Vianney - CSU Savoye - Confirmé
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Renseignements pratiques

NANATTAATIONTION 4 niveaux de pratique 4 niveaux de pratique 
4 programmes différent4 programmes différent ss

N1 débutant Réservé aux non nageursRéservé aux non nageurs
Objectif : devenir autonome sur 50 mètres 

N2 débrouillé Pour les nageurs ne sachant pPour les nageurs ne sachant pas efas effectuer 100 mètres en crawlfectuer 100 mètres en crawl
Objectifs :  1 - Nager longtemps en crawl

2 - découverte des 4 nages
N3 confirmé Nageurs confirmés (maîtrise du crawl) Nageurs confirmés (maîtrise du crawl) 

Objectif : Perfectionnement technique des 4 nages 
Amélioration de la condition physique 

N4 expert Nageurs spécialistes Nageurs spécialistes 
Objectif : entraînement sportif (si possible participation à 3 compétitions 
universitaires le jeudi, en individuel et équipe)

LUNDI de 12h00 à 13h30 - GUIGUIN Laurence - Débrouillé
de 15h00 à 16h00 - RUFFIN David - Tout niveau - Uniquement au semestre 2
de 16h00 à 17h00 - CHARLET Philippe - Débrouillé
de 16h00 à 17h00 - MASCRET Vianney - Tout niveau
de 18h00 à 19h15 - RUFFIN David - Débrouillé - Confirmé
de 19h15 à 20h30 - RUFFIN David - Débrouillé - Confirmé

MARDI de 10h00 à 11h00 - CHARLET Philippe - Débrouillé
de 11h00 à 12h00 - CHARLET Philippe - Débrouillé
de 16h00 à 17h00 - RUFFIN David - Débutant

MERCREDI de 16h00 à 17h00 - RUFFIN David - Débrouillé
de 18h30 à 19h30 - CHARLET Philippe - Confirmé
de 19h30 à 20h30 - CHARLET Philippe - Confirmé

JEUDI de 12h15 à 13h45 - CHARLET Philippe - Expert
de 15h45 à 16h45 - GUIGUIN Laurence - Débrouillé
de 15h45 à 16h45 - RUFFIN David - Débutant
de 16h45 à 18h00 - RUFFIN David - Débrouillé

VENDREDI de 11h00 à 12h00 - CHARLET Philippe - Débrouillé
de 13h30 à 14h30 - GUIGUIN Laurence - Débrouillé  - Uniquement au semestre 2
de 16h00 à 17h15 - RUFFIN David - Débrouillé

WWAATER-POLOTER-POLO
MERCREDI de 17h00 à 18h30 - CHARLET Philippe - Tout niveau et mixte

POURPOUR TTOUSOUS LESLES OPTIONNAIRESOPTIONNAIRES NANATTAATION :TION :
REUNION : Le mercredi 14 octobre 2009 à 18h30 à la p iscine CSU J. SAVOYE

Présentation des contenus et des modalités d'évalua tion
selon les différentes composantes universitaires

Séances  de théorie pour les optionnaires soumis à une évaluation orale
le samedi de 08h00 à 12h00 au CSU Savoye avec Ph. Charlet
Les dates seront précisées lors de la réunion du 14 octobre 2009.
Informations complémentaires sur le site du SUAPS - Rubrique Natation Water-Polo
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ABDOS-FESSIERS
LUNDI de 15h00 à 16h00 - POMMELET Julie - Châtelet - Tout niveau
MARDI de 16h00 à 17h00 - POLLET David - Châtelet - Tout niveau

Uniquement au semestre 1
JEUDI de 11h00 à 12h00 - POMMELET Julie - Châtelet - Tout niveau
VENDREDI de 10h00 à 11h00 - POLLET David - Châtelet - Tout niveau

AERO LATINO
LUNDI de 10h00 à 11h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau
JEUDI de 12h00 à 13h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau
VENDREDI de 14h00 à 15h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau

FITNESS
VENDREDI de 13h45 à 15h00 - LAMBERT Priscillia - MAUPIN Laurent  - Châtelet

Tout niveau

FITNESS - RENFORCEMENT MUSCULAIRE
LUNDI de 18h45 à 19h45 - MAUPIN Laurent - Epi Soil - Tout niveau
MARDI de 11h30 à 12h30 - MAUPIN Laurent - Epi Soil - Tout niveau
MERCREDI de 14h00 à 15h00 - MAUPIN Laurent - Fac. Droit - Tout niveau

de 15h00 à 16h00 - MAUPIN Laurent - Fac. Droit - Tout niveau
Uniquement au semestre 1

JEUDI de 19h30 à 20h30 - MAUPIN Laurent - Epi Soil - Tout niveau

GYMNASTIQUE
VENDREDI de 16h00 à 17h30 - LABOURG Yannick - CSU Savoye - Débrouillé

Niveau UNSS minimum

HI-LOW
MARDI de 16h30 à 17h30 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - Tout niveau

LOW IMPACT AEROBIC
MARDI de 12h30 à 13h30 - ROGER Catherine - Debeyre - Tout niveau

LOW IMPACT AEROBIC LATIN
LUNDI de 18h30 à 19h30 - LAMBERT Priscillia - Debeyre - Débrouillé

MEDITATION RELAXATION DYNAMIQUE + YOGA
DETENTE
MARDI de 10h30 à 12h00 - SKALECKI Jean-Marc - Fac. Droit - Tout niveau

RENFORCEMENT PILATES
LUNDI de 16h15 à 17h15 - LAMBERT Priscillia - Debeyre - Tout niveau
MERCREDI de 15h45 à 16h45 - LAMBERT Priscillia - Epi Soil - Tout niveau

ACTIVITES DE  LA FORME
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RENFORCEMENT MUSCULAIRE
LUNDI de 14h00 à 15h00 - ROGER Catherine - Châtelet - Tout niveau

de 17h30 à 18h30 - LAMBERT Priscillia - Debeyre - Tout niveau
MARDI de 10h30 à 11h30 - ROGER Catherine - Debeyre - Tout niveau

de 17h00 à 18h00 - POLLET David - Châtelet - Tout niveau
Uniquement au semestre 1

VENDREDI de 11h00 à 12h00 - POLLET David - Châtelet - Tout niveau
de 12h45 à 13h45 - LAMBERT Priscillia - Châtelet - Tout niveau

SAVATE - FORME
LUNDI de 11h00 à 12h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau
JEUDI de 13h00 à 14h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau
VENDREDI de 15h00 à 16h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau

SOPHROLOGIE - RELAXATION
LUNDI de 14h00 à 15h30 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre  - Tout niveau

STEP
MERCREDI de 18h00 à 19h00 - LAMBERT Priscillia - Epi Soil - Débutant
MERCREDI de 19h00 à 20h00 - LAMBERT Priscillia - Epi Soil - Confirmé

STEP - ABDOS FESSIERS
MARDI de 09h30 à 10h30 - POMMELET Julie - Epi Soil - Tout niveau

de 10h30 à 11h30 - POMMELET Julie - Epi Soil - Tout niveau
VENDREDI de 10h00 à 11h00 - POMMELET Julie - Epi Soil - Tout niveau

de 11h00 à 12h00 - POMMELET Julie - Epi Soil - Tout niveau

STRETCHING
MARDI de 11h30 à 12h30 - ROGER Catherine - Debeyre - Tout niveau

STRETCHING RELAXATION
LUNDI de 15h15 à 16h15 - LAMBERT Priscillia - Debeyre - Tout niveau

YOGA DYNAMIQUE
VENDREDI de 12h00 à 14h00 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tout niveau

Séance AS
YOGA
LUNDI de 12h15 à 13h45 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tout niveau

Pratique exigeante physiquement
MARDI de 18h45 à 20h30 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tout niveau

Pratique exigeante physiquement
VENDREDI de 10h00 à 11h45 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tout niveau

Pratique exigeante physiquement



SPORTS COLLECTIFS
BASKET FEMININBASKET FEMININ
MARDIMARDI de 19h00 à 20h30 - LIENARD Marion - Châtelet - Conf irméde 19h00 à 20h30 - LIENARD Marion - Châtelet - Conf irmé

BASKET MASCULINBASKET MASCULIN
MARDIMARDI de 20h30 à 22h00 - LIENARD Marion - Châtelet - Conf irméde 20h30 à 22h00 - LIENARD Marion - Châtelet - Conf irmé

BASKET MIXTEBASKET MIXTE
MARDIMARDI de 12h00 à 13h00 - LIENARD Marion - Châtelet - Tde 12h00 à 13h00 - LIENARD Marion - Châtelet - T out niveauout niveau

de 13h00 à 14h00 - LIENARD Marion - Châtelet - Tde 13h00 à 14h00 - LIENARD Marion - Châtelet - T out niveauout niveau
de 17h30 à 19h00 - LIENARD Marion - Châtelet - Débr ouilléde 17h30 à 19h00 - LIENARD Marion - Châtelet - Débr ouillé

VENDREDIVENDREDI de 12h00 à 13h30 - LIENARD Marion - Châtelet - Tde 12h00 à 13h30 - LIENARD Marion - Châtelet - T out niveauout niveau

FOOTBALLFOOTBALL
LUNDILUNDI de 1de 11h00 à 12h15 - DUTILLEUL1h00 à 12h15 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - TPierre - Châtelet - T out niveauout niveau

de 12h15 à 13h30 - DUTILLEULde 12h15 à 13h30 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - TPierre - Châtelet - T out niveauout niveau
de 16h30 à 18h00 - DUTILLEULde 16h30 à 18h00 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - TPierre - Châtelet - T out niveauout niveau
de 18h00 à 19h30 - DUTILLEULde 18h00 à 19h30 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - TPierre - Châtelet - T out niveauout niveau

JEUDIJEUDI de 10h00 à 1de 10h00 à 11h15 - DUTILLEUL1h15 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - TPierre - Châtelet - T out niveauout niveau
de 1de 11h15 à 12h30 - DUTILLEUL1h15 à 12h30 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - TPierre - Châtelet - T out niveauout niveau

FOOTBALLFOOTBALL - Constitution Equipes - Constitution Equipes ASAS
Les joueurs confirmés inscrits en club souhaitant f igurer dans l’une ou l’autre équipe universitaire
doivent se présenter dès le 24 septembre 2009 à Châ telet.
JEUDIJEUDI de 13h00 à 16h00 - DUTILLEULde 13h00 à 16h00 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - ConfirméPierre - Châtelet - Confirmé

24/09/2009 & 01/10/2009 & 08/10/2009 & 15/10/2009 &  22/10/2009 24/09/2009 & 01/10/2009 & 08/10/2009 & 15/10/2009 &  22/10/2009 

FOOTBALLFOOTBALL EN SALLEEN SALLE
LUNDILUNDI de 13h30 à 15h00 - DUTILLEULde 13h30 à 15h00 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - DébrouilléPierre - Châtelet - Débrouillé

de 15h00 à 16h30 - DUTILLEULde 15h00 à 16h30 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - DébrouilléPierre - Châtelet - Débrouillé
MARDIMARDI de 10h00 à 1de 10h00 à 11h00 - DUTILLEUL1h00 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - TPierre - Châtelet - T out niveauout niveau

de 1de 11h00 à 12h00 - DUTILLEUL1h00 à 12h00 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - TPierre - Châtelet - T out niveauout niveau
de 14h00 à 15h00 - DUTILLEULde 14h00 à 15h00 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - TPierre - Châtelet - T out niveauout niveau

VENDREDIVENDREDI de 1de 11h00 à 12h00 - DUTILLEUL1h00 à 12h00 - DUTILLEUL Pierre - Châtelet - TPierre - Châtelet - T out niveauout niveau

FOOTBALLFOOTBALL FEMININFEMININ
VENDREDIVENDREDI de 14h30 à 15h30 - LELEU Thomas - Châtelet - Tde 14h30 à 15h30 - LELEU Thomas - Châtelet - T out niveauout niveau

HANDBALLHANDBALL FEMININFEMININ
LUNDILUNDI de 18h00 à 19h30 - POMMELET Julie - Châtelet - Conf irméde 18h00 à 19h30 - POMMELET Julie - Châtelet - Conf irmé

HANDBALLHANDBALL MASCULINMASCULIN
LUNDILUNDI de 19h30 à 21h00 - POMMELET Julie - Châtelet - Conf irméde 19h30 à 21h00 - POMMELET Julie - Châtelet - Conf irmé

de 21h00 à 22h00 - POMMELET Julie - Châtelet - Conf irméde 21h00 à 22h00 - POMMELET Julie - Châtelet - Conf irmé
Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1

HANDBALLHANDBALL MIXTEMIXTE
LUNDILUNDI de 16h30 à 18h00 - POMMELET Julie - Châtelet - Tde 16h30 à 18h00 - POMMELET Julie - Châtelet - T out niveauout niveau

RUGBYRUGBY
LUNDILUNDI de 12h15 à 13h45 - MAUPIN Laurent - CSU Savoye - Tde 12h15 à 13h45 - MAUPIN Laurent - CSU Savoye - T out niveauout niveau

RUGBYRUGBY FEMININFEMININ
LUNDILUNDI de 18h15 à 19h45 - LELEU Thomas - CSU Savoye - Tde 18h15 à 19h45 - LELEU Thomas - CSU Savoye - T out niveauout niveau
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RUGBYRUGBY MASCULIN ET FEMININMASCULIN ET FEMININ
MARDIMARDI de 14h00 à 15h30 - MAUPIN Laurent - Châtelet - Tde 14h00 à 15h30 - MAUPIN Laurent - Châtelet - T out niveauout niveau

Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1

VOLLEYVOLLEY FEMININFEMININ
LUNDILUNDI de 17h00 à 18h30 - MAUPIN Laurent - Châtelet - Conf irméde 17h00 à 18h30 - MAUPIN Laurent - Châtelet - Conf irmé

Pas de débutPas de début antes!!antes!!

VOLLEYVOLLEY MASCULINMASCULIN
LUNDILUNDI de 19h00 à 21h00 - ELOI Sde 19h00 à 21h00 - ELOI S téphane - Châtelet - Experttéphane - Châtelet - Expert

VOLLEYVOLLEY MIXTEMIXTE
LUNDILUNDI de 12h00 à 13h15 - ELOI Sde 12h00 à 13h15 - ELOI S téphane - Châtelet - Ttéphane - Châtelet - T out niveauout niveau
MARDIMARDI de 13h00 à 14h15 - ELOI Sde 13h00 à 14h15 - ELOI S téphane - Châtelet - Ttéphane - Châtelet - T out niveauout niveau

de 14h15 à 15h30 - ELOI Sde 14h15 à 15h30 - ELOI S téphane - Châtelet - Ttéphane - Châtelet - T out niveauout niveau
MERCREDIMERCREDI de 10h00 à 1de 10h00 à 11h30 - LEMOINE Nicolas - Châtelet - T1h30 - LEMOINE Nicolas - Châtelet - T out niveauout niveau

de 16h30 à 17h30 - ELOI Sde 16h30 à 17h30 - ELOI S téphane - Châtelet - Débuttéphane - Châtelet - Début antant
de 17h30 à 18h45 - ELOI Sde 17h30 à 18h45 - ELOI S téphane - Châtelet - Débrouillétéphane - Châtelet - Débrouillé
de 18h45 à 20h00 - ELOI Sde 18h45 à 20h00 - ELOI S téphane - Châtelet - Confirmétéphane - Châtelet - Confirmé

VENDREDIVENDREDI de 12h45 à 13h45 - ELOI Sde 12h45 à 13h45 - ELOI S téphane - Châtelet - Ttéphane - Châtelet - T out niveauout niveau

MUSCULATION SUR APPAREILS
LUNDI de 11h00 à 12h00 - ELOI Stéphane - Châtelet - Tout niveau

de 12h00 à 14h00 - MOREL Gérald - Châtelet - Tout niveau
Uniquement au semestre 2
de 14h00 à 15h00 - POMMELET Julie - Châtelet - Tout niveau
de 15h00 à 16h00 - ROGER Catherine - Châtelet - Tout niveau
de 16h30 à 17h30 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 17h30 à 19h30 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Confirmé

MARDI de 10h00 à 11h00 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 11h00 à 12h00 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 13h45 à 14h45 - MAUPIN Laurent - Châtelet - Tout niveau
Uniquement au semestre 2
de 14h30 à 16h00 - MOREL Gérald - Fac. Droit - Tout niveau
de 15h30 à 16h30 - MAUPIN Laurent - Châtelet - Tout niveau
Uniquement au semestre 1
de 16h00 à 17h00 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 17h00 à 19h00 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Confirmé

MERCREDI de 10h00 à 11h00 - GRZYMKA Christophe - Fac. Droit - Tout niveau
de 11h00 à 12h00 - GRZYMKA Christophe - Fac. Droit - Tout niveau
de 11h30 à 12h30 - LEMOINE Nicolas - Châtelet - Tout niveau
de 12h30 à 13h30 - LEMOINE Nicolas - Châtelet - Tout niveau
de 15h00 à 16h00 - LELEU Thomas - Fac. Droit - Tout niveau
de 16h00 à 17h00 - LELEU Thomas - Fac. Droit - Tout niveau
de 17h30 à 18h30 - MOREL Gérald - Fac. Droit - Tout niveau
de 18h30 à 19h30 - MOREL Gérald - Fac. Droit - Tout niveau

JEUDI de 09h30 à 11h00 - POMMELET Julie - Châtelet - Tout niveau
de 09h30 à 10h30 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 10h30 à 11h30 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 11h00 à 12h00 - LAMBERT Priscillia - Châtelet - Tout niveau
de 13h45 à 14h45 - LAMBERT Priscillia - Châtelet - Tout niveau
de 16h00 à 17h00 - LEMOINE Nicolas - Fac. Droit - Tout niveau
Uniquement au semestre 1
de 17h00 à 18h00 - LEMOINE Nicolas - Fac. Droit - Tout niveau
Uniquement au semestre 1

JEUDI de 18h00 à 19h00 - LEMOINE Nicolas - Fac. Droit - Tout niveau
Uniquement au semestre 1

VENDREDI de 10h15 à 11h15 - LAMBERT Priscillia - Châtelet - Tout niveau
de 11h15 à 12h15 - LAMBERT Priscillia - Châtelet - Tout niveau
de 14h00 à 15h00 - GRZYMKA Christophe - Châtelet - Tout niveau
de 15h00 à 16h00 - GRZYMKA Christophe - Châtelet - Tout niveau
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SPORTS INDIVIDUELS
AATHLETISMETHLETISME
MARDIMARDI de 18h30 à 20h00 - GRZYMKAde 18h30 à 20h00 - GRZYMKA Christophe - Jean Bouin - Christophe - Jean Bouin - TTout niveauout niveau
MARDIMARDI de 20h00 à 21h30 - GRZYMKAde 20h00 à 21h30 - GRZYMKA Christophe - Jean Bouin - Christophe - Jean Bouin - TTout niveauout niveau

BOWLINGBOWLING (* voir p(* voir p age 12)age 12) Metro Bowling - 17, boulevard VMetro Bowling - 17, boulevard V ictor Hugo à Lilleictor Hugo à Lille
JEUDIJEUDI de 16h45 à 17h45 - de 16h45 à 17h45 - ACTIVITES PACTIVITES PAAYYANTES - ANTES - TTout niveauout niveau

ParticipParticip ation financière anation financière an nuelle de 50€, possibilité de pnuelle de 50€, possibilité de p ayer en 2 fois (voir payer en 2 fois (voir p age 12)age 12)
Pas d'évaluation possible dans cette séancePas d'évaluation possible dans cette séance

EQUITEQUITAATIONTION(* voir p(* voir p age 12)age 12) Poney-Club - Rond Point des Poney-Club - Rond Point des Acacias à RonchinAcacias à Ronchin
ParticipParticip ation financière de 60 euros pour le semestreation financière de 60 euros pour le semestre

LUNDILUNDI de 12h30 à 14h00 - MORELde 12h30 à 14h00 - MOREL Gérald - Poney Club (Golf) - DébutGérald - Poney Club (Golf) - Débutantant
Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1

ESCALADEESCALADE
LUNDILUNDI de 13h45 à 15h15 - DAde 13h45 à 15h15 - DAVID Jean-Marc - CSU Savoye - VID Jean-Marc - CSU Savoye - 
MARDIMARDI de 14h00 à 15h30 - MASCRETde 14h00 à 15h30 - MASCRET VVianney - CSU Savoye - ianney - CSU Savoye - TTout niveauout niveau

de 15h30 à 17h00 - MASCRETde 15h30 à 17h00 - MASCRET VVianney - CSU Savoye - ianney - CSU Savoye - TTout niveauout niveau
de 17h00 à 18h15 - DAde 17h00 à 18h15 - DAVID Jean-Marc - CSU Savoye - VID Jean-Marc - CSU Savoye - TTout niveauout niveau
de 18h15 à 19h30 - DAde 18h15 à 19h30 - DAVID Jean-Marc - CSU Savoye - VID Jean-Marc - CSU Savoye - TTout niveauout niveau

JEUDIJEUDI de 09h00 à 10h30 - MASCRETde 09h00 à 10h30 - MASCRET VVianney - CSU Savoye - ianney - CSU Savoye - TTout niveauout niveau
Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1
de 10h30 à 12h00 - MASCRETde 10h30 à 12h00 - MASCRET VVianney - CSU Savoye - ianney - CSU Savoye - TTout niveauout niveau

GOLFGOLF (* voir p(* voir p age 12)age 12) Golf Lille Metropole - Rond Point des Golf Lille Metropole - Rond Point des Acacias à Ronchin Acacias à Ronchin 
ParticipParticip ation financière annuelle de 50ation financière annuelle de 50 euroseuros

LUNDILUNDI de 14h00 à 16h00 - MAUPIN Laurent - Golf - de 14h00 à 16h00 - MAUPIN Laurent - Golf - TTout niveauout niveau
MARDIMARDI de 13h00 à 14h30 - LEMOINE Nicolas - Golf - de 13h00 à 14h30 - LEMOINE Nicolas - Golf - TTout niveauout niveau
JEUDIJEUDI de 12h30 à 14h00 - LEMOINE Nicolas - Golf - de 12h30 à 14h00 - LEMOINE Nicolas - Golf - TTout niveauout niveau

de 14h00 à 15h30 - LEMOINE Nicolas - Golf - de 14h00 à 15h30 - LEMOINE Nicolas - Golf - TTout niveauout niveau
VENDREDIVENDREDI de 14h00 à 16h00 - DAde 14h00 à 16h00 - DAVID Jean-Marc - Golf - VID Jean-Marc - Golf - TTout niveauout niveau

Uniquement au semestre 1Uniquement au semestre 1

GOLFGOLF (Séance non p(Séance non p ayante)ayante)
JEUDIJEUDI de 13h30 à 15h30 - DAde 13h30 à 15h30 - DAVID Jean-Marc - Lille 1 - VID Jean-Marc - Lille 1 - TTout niveauout niveau

Uniquement au semestre 2Uniquement au semestre 2

PREPPREPARAARATION PHYSIQUE OBJECTIF PERFORMANCETION PHYSIQUE OBJECTIF PERFORMANCE
LUNDILUNDI de 15h00 à 16h15 - GRZYMKAde 15h00 à 16h15 - GRZYMKA Christophe - Châtelet - Christophe - Châtelet - TTout niveauout niveau
MARDIMARDI de 16h45 à 18h00 - GRZYMKAde 16h45 à 18h00 - GRZYMKA Christophe - Châtelet - Christophe - Châtelet - TTout niveauout niveau

PREPPREPARAARATION PHYSIQUE OBJECTIF SANTETION PHYSIQUE OBJECTIF SANTE
LUNDILUNDI de 13h45 à 15h00 - GRZYMKAde 13h45 à 15h00 - GRZYMKA Christophe - Châtelet - Christophe - Châtelet - TTout niveauout niveau
MARDIMARDI de 15h30 à 16h45 - GRZYMKAde 15h30 à 16h45 - GRZYMKA Christophe - Châtelet - Christophe - Châtelet - TTout niveauout niveau

TIR SPORTIF TIR SPORTIF (* voir p(* voir p age 12)age 12)
SSttand de l'Union des tireurs 1, rue Jean Delattre à Vand de l'Union des tireurs 1, rue Jean Delattre à V illeneuve d'Ascqilleneuve d'Ascq

JEUDIJEUDI de 13h30 à 16h30 - de 13h30 à 16h30 - ACTIVITES PACTIVITES PAAYYANTES - ANTES - TTout niveauout niveau
ParticipParticip ation financière annuelle de 80 €, possibilité de pation financière annuelle de 80 €, possibilité de p ayer en 2 fois (voir payer en 2 fois (voir p age 12)age 12)

Constitution de 3 groupes de 1 heure dès la premièr e séanceConstitution de 3 groupes de 1 heure dès la premièr e séance

BOXEBOXE ANGLAISEANGLAISE
MERCREDIMERCREDI de 13h30 à 15h00 - MORELde 13h30 à 15h00 - MOREL Gérald - Debeyre - TGérald - Debeyre - T out niveauout niveau

CAPOEIRACAPOEIRA
MERCREDIMERCREDI de 18h00 à 19h30 - DEWEULF Julien - Fac. Droit - Tde 18h00 à 19h30 - DEWEULF Julien - Fac. Droit - T out niveauout niveau

CONDITION PHYSIQUE SPECIFIQUECONDITION PHYSIQUE SPECIFIQUE BOXEBOXE
MARDIMARDI de 18h30 à 20h30 - MORELde 18h30 à 20h30 - MOREL Gérald - Debeyre - TGérald - Debeyre - T out niveauout niveau

ESCRIMEESCRIME
MERCREDIMERCREDI de 12h00 à 14h00 - GAde 12h00 à 14h00 - GA YET Philippe - Debeyre - ConfirméYET Philippe - Debeyre - Confirmé

de 12h15 à 13h15 - GAde 12h15 à 13h15 - GA YET Philippe - Debeyre - DébutYET Philippe - Debeyre - Début antant
JEUDIJEUDI de 12h00 à 14h00 - MORELde 12h00 à 14h00 - MOREL Gérald - Debeyre - TGérald - Debeyre - T out niveauout niveau

JUDOJUDO
JEUDIJEUDI de 12h00 à 14h00 - GAde 12h00 à 14h00 - GA YET Philippe - Debeyre - TYET Philippe - Debeyre - T out niveauout niveau

SASAVVAATE - BOXE FRANCAISETE - BOXE FRANCAISE
MARDIMARDI de 17h00 à 18h30 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tde 17h00 à 18h30 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - T out niveauout niveau
MERCREDIMERCREDI de 12h00 à 13h30 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tde 12h00 à 13h30 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - T out niveauout niveau
JEUDIJEUDI de 17h00 à 18h30 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - D ébutde 17h00 à 18h30 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - D ébut antant

de 18h30 à 20h00 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - C onfirméde 18h30 à 20h00 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - C onfirmé
Engagement en Engagement en AS souhaitéAS souhaité

SASAVVAATE - DEFENSETE - DEFENSE
MARDIMARDI de 17h00 à 18h30 - MORELde 17h00 à 18h30 - MOREL Gérald - Debeyre - TGérald - Debeyre - T out niveauout niveau
MERCREDIMERCREDI de 12h00 à 13h30 - MORELde 12h00 à 13h30 - MOREL Gérald - Debeyre - TGérald - Debeyre - T out niveauout niveau

SPORTS DE COMBAT
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LES ACTIVITES PHYSIQUES SPOR

LUNDI
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 SPORTIVES ET ARTISTIQUES
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LES ACTIVITES PHYSIQUES SPOR

MARDI
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S SPORTIVES ET ARTISTIQUES
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LES ACTIVITES PHYSIQUES SPOR

MERCREDI
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S SPORTIVES ET ARTISTIQUES

JEUDI
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LES ACTIVITES PHYSIQUES SPOR

VENDREDI
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S SPORTIVES ET ARTISTIQUES

NDREDI

SAMEDI


