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LE MOT DU PRESIDENT

L'Université Lille 2 se flatte d'étre I'Université fran-
caise consacrant le budget le plus important aux activités
sportives. Cet effort financier est justifié par la conviction
gue le sport est source d'équilibre en particulier pour les
étudiants astreints quotidiennement a une activité intellec-
tuelle soutenue.

Obligatoire en lére année pour linscription aux
examens, le sport peut ensuite étre inclus en option dans
les différents cursus. L'équipe du SUAPS (Service
Universitaire des Activités Physiques et Sportives) est mobilisée toute I'année pour
vous permettre dans des installations haut de gamme, l'acces a la pratique qui vous
convient, en pur loisir ou en compétition.

Le sport est aussi I'occasion de rencontrer les étudiants des autres com-
posantes de I'Université Lille 2 lors des rendez-vous qui jalonnent le calendrier uni-
versitaire : nuits sportives (raquette, sports collectifs,...), tournois, stages.... Utilisez
a fond la chance qui vous est offerte et, pour la saisir n'oubliez surtout pas de vous
inscrire le plus t6t possible !

Christian SERGHERAERT
Président de I'Université Lille2

LE MOT DU DIRECTEUR DU S.U.A.P.S.

Etudiantes, Etudiants,
Pour vous accompagner dans votre année universitaire, vous trouverez dans cette
brochure tous les renseignements concernant le sport a I'Université Lille 2. Gardez
la précieusement, elle vous servira forcément & un moment dans 'année. Vous y
découvrirez tout sur les installations, les cours, les événements sportifs, nos parte-
naires et l'organisation du SUAPS.

Toutes ces infos sont également présentes sur le site suaps.univ-lille2.fr.
Elles sont régulierement actualisées et vous pouvez les enrichir des projets que
Vous porterez cette année.

Je me joins a tout le personnel du SUAPS pour
vous souhaiter une année universitaire pleine de réussi-
te, d'activité physique, de santé et de bien-étre.

VIVE I'Université Lille 2 I!!

™\ | . Thomas LELEU
4 4 /‘ “%Directeur du SUAPS de I'Université Lille2

suaps.univ-lille2.fr 03



LE SUAPS

L'an dernier, plus de 8000 étudiants ont fré-
guenté régulierement les activités dispensées
par le SUAPS, 2150 ont intégré en formation
qualifiante, les Activités Physiques, Sportives
et Artistiques dans leur cursus (sport option-
ua S nel, sport obligatoire noté- cf page 10)
Plusieurs d'entre eux se sont engagés dans
une poursuite de formation et de développe-

service Universitaire des Activites Ment personnel en participant activement aux

Physiques et Sportives animations sportives et aux compétitions uni-
versitaires.

Face a cette demande croissante et conscient du role des A.P.S.A. comme
facteurs d'intégration, d'équilibre de vie et de développement personnel, le
SUAPS s'engage a concentrer ses efforts pour répondre a la demande du

plus grand nombre, de l'initiation au perfectionnement.
Service commun de I'Université Lille 2, le S.U.A.P.S. est chargé :

- De promouvoir les Activités Physiques, Sportives et Artistiques : proposer
un maximum d'activités (plus de cinquante), les rendre accessibles a tous
(gratuité, débutant, compétition), encadrer ces activités par des spécialistes,
intégrer les pratiques nouvelles et, au travers de cette dynamique au bénéfi-
ce des étudiants et du personnel, valoriser I'image de I'Université.

- D'intégrer les Activités Physiques, Sportives et Artistiques dans les diffé-
rents cursus universitaires, afin de conforter les pratiques sportives universi-
taires comme formations qualifiantes, comptabilisées dans I'obtention des
diplémes.

- De développer une politique en faveur des Sportifs de Haut Niveau, en leur
permettant de concilier leur double formation, universitaire et sportive.

- De soutenir une association sportive dynamique et performante, engagée
au sein de la F.F.S.U.

- D'organiser des manifestations exceptionnelles : occasions de favoriser
les rencontres entre les composantes et de renforcer I'esprit d'appartenance
a I'Université Lille 2.

- D’intégrer les Etudiants handicapés en relation avec le “Relais Handicap”
(situé a la Faculté des Sciences Juridiques, Politiques et Sociales)

- De gérer un patrimoine sportif : maintenir les installations sportives univer-
sitaires utilisables et performantes, préserver ce patrimoine et surtout le
développer par le biais de rénovations ou de constructions nouvelles.

04 Inscriptions sur Internet a partir du 23 septembre 2009

_Service Universitaire .
des Activites Physiques et Sportives
Siege : COMPLEXE SPORTIF JOSE SAVOYE
180, avenue Gaston Berger - 59000 LILLE

Directeur :
Thomas LELEU C.S.U. J.SAVOYE

Directrice adjointe pédagogique :
Marion LIENARD CAMPUS CHATELET

INFORMATIONS PEDAGOGIQUES

Secrétariat pédagogique

CAMPUS CHATELET
Chantal VERET Tél. : 03-20-53-50-89
Courriel : chantal.veret@univ-lille2.fr
Bureau ouvert aux étudiant s :
Lundi et mercredi de 13h30 a 16h30
Mardi et jeudi sans interruption de 8h30 a 16h45
Mercredi et vendredi de 8h30 a 12h

Remise des fiches d'inscriptions en option sport,

Ouvertures exceptionnelles jusqu'a 19 h,
Les lundis 12 et 19 octobre 2009.

Information et accueil DROIT -AES-ESA
FACULTE DES SCIENCES JURIDIQUES,
POLITIQUES ET SOCIALES
Sylvie AGACHE Tél. : 03-20-90-75-49
Courriel : sylvie.agache@univ-lille2.fr
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a 13h
Mercredi sans interruption de 9h a 16h30

Site internet du SUAPS :  suaps.univ-lille2.fr

- acces sur le fonctionnement du SUAPS

- acces sur les différentes installations sportives universitaires

- acces sur les différentes activités proposées

- acces aux plannings hebdomadaires et par famille d'activités sportives

- acces aux difféerentes modalités d'évaluation des activités physiques et
sportives.

- acces aux places disponibles (inscription sur place auprés des enseignants)

- acces aux actualités du SUAPS

- acces a I'Association Sportive

suaps.univ-lille2.fr 05




LES ENSEIGNANTS DU S.U.A.P.S.

CARASSUS
Christian

Directeur du Complexe Sportif
José SAVOYE

DUTILLEUL
Pierre
(DP)
Badminton, Football

GRZYMKA
Christophe
(CG)
Préparation Physique,
Musculation, Athlétisme
Badminton, Tennis/table

(NL)
Badminton, Golf,
Tennis, \Volley-ball,
Musculation, Squash

Responsable I.E.P.

MASCRET
Vianney
(VM)
Escalade, Plongée,
Natation

POMMELET
Julie
(IP)

Abdos fessiers,
Handball,
Musculation, Step
Directrice des campus sportifs

CHATELET et EPI DE SOIL

LEMOINE Nicolas

CHARLET
T Philippe
(PC)
Natation, Plongée,
Water Polo
Directeur de la Piscine
Universitaire José SAVOYE

ELOI Stephane
(SE)
' Musculation, Tennis,
\olley-ball

Secrétaire de I'Association sportive

E ks

Priscillia
Directrice adjointe du SUAPS

(PL)
Fitness, Hip-hop,
Responsable Pédagogique
MAUPIN

Musculation
Laurent
(LMau)
Fitness, Golf,
Rugby, Tennis,

\olley-ball, Salsa
Trésorier de I'Association sportive

LIENARD
Marion
(MLie)
Basket-ball

ROGER
Catherine (CR)
Abdos-fessiers, Danse,
Atelier chorégraphique

Low Impact Aerobic

Responsable du sport en Droit,
AES, E.S.A.

DAVID
Jean-Marc

(IMD)
Escalade, Golf,
Salsa, Tennis

Chargé de la Communication

GAYET Philippe
(PG)
Badminton, Escrime,
Judo, Musculation

LELEU Thomas
(T
Musculation,
Rugby féminin,
Football féminin

MAHAUX
Fabienne
(FM)
Badminton,
Low Impact Aérobic

Responsable Médecine / ILIS

MOREL
Gérald
(GM)
Musculation, Escrime,
Badminton, Equitation
boxe anglaise, Cyclo
savate-défense.

SKALECKI
Jean-Marc
JIMS)
Boxe, Méditation,
Yoga, Savate

Directeur de la salle des Sports
DEBEYRE

COURRIELS DES ENSEIGNANTS : prenom.nom@univ-lille2.fr - prenom-compose.nom@univ-lille2.fr
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LES INSTALLATIONS SPORTIVES UNIVERSITAIRES

= Escalade
g+ Danse Complexe Sportif
Activités Universitaire
RELIGES José SAVOYE

—= Arts du
cirque

Rugby

Tennis

Siege du S.U.A.P.S.
180, avenue Gaston Berger
59000 LILLE

Tél. : 03.20.58.91.64
Fax. : 03.20.58.00.76

7 Basket-ball
1/ Fitness
g Football

AL
™ Handball

terrain synthétique

Musculation
—>= \olley-ball
& Badminton

Campus Sportif
Chéatelet
Secrétariat Pédagogique
Rue Frédéric Combemal
59000 LILLE

Tél. : 03.20.53.50.89
Fax. : 03.20.97.71.25

D

Salle des Sports
Debeyre
156, rue Charles Debierré
59000 LILLE
Tél. : 03.20.96.52.43

Badminto%
N

Danse «
Fitness

N
Sports de
combat <<+

-

Escrime _ ¥

Judo

Centre Musculation
Fitness - Droit
Bureau des Sports - Fac. de B

1, place Déliot - 59000

LILLE
Tél. - Fax. : 03.20.90.75.49

Musculation Danse finess

roit

Stade de
I'épi de Sail
905, rue Paul Doumer

59120 LOOS
Tél. : 03.20.90.06.15
Fax. : 03.20.53.08.49

: Fitness
Tennis de tabl

suaps.univ-lille2.fr
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PRESENTATION DU SUAP .
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LES DIFFERENTES FORMES DE PRATIQUES LE SPORT A LILLE 2

FORMATION PERSONNELLE
gé §§ % Et] vous prciposan_t [_Jlug de 50 activités/semaing, de la
£ % e $5¢ 3 découverte a l'optimisation de la pratique physique, le
= : 8 E £ i SUAPS contribue a votre développement et a votre forma-
S E §§ £ tion en tant que facteur d'intégration sociale et culturelle, de
N 2 e E £ = E & santé, d'équilibre et de gestion de la vie physique. N'hésitez
;f 2 i § O;é’ " 8 plus a rejoindre nos cours répertoriés par familles d'activités
EE g §§ = Fg; E g (page 18) ou sous forme de planning hebdomadaire (page
gg H %252 :;1_:, §§ B 28)
T = g
£ 3 ue
2 o =
' 25 . E . s s ** PRATIQUE COMPETITIVE
e w& El_ % 2 %g? 35 8 4 g P | Chaque étudiant a la possibilité de prolonger son engage-
< Eq 2Bl5d 2% HEE Eig‘ 33 g |- 3 ;*I Z ment sportif en participant & des Rencontres Universitaires,
E 2 E g % §§ ’E ; g s % E ; | des Challenges ou Compétitions FFSU dans le cadre de
= S o 1558 |° s e I'Association Sportive Lille 2 (page 14)
= é Es5i E; Er ‘
3 g 2 |52 gd [z -
g i? - 5 le§ 5 s 18E] 33 et
G ol 22 | cEEs|agsf| i LR s sl PRATIQUE DE HAUT NIVEAU
% ;g £ gs - = %E % 8| £~ %g Fies Toutes les demandes seront étudiées en fonction de votre
= £ = £ & = L e niveau sportif et de votre filiere d'enseignement, ceci n'em-
§ - 5 4 E i 2 péche pas une pratique sportive dans le cadre de
T ) K : . % . = g : »E I'Assoc!ation Sportive.. Les demapdes doivent étre agressées
E 83 E E ’ B % ;‘: § g go g g _;,:r B par écrit au secrétariat pédagogique, campus sportif CHAT-
N 22 a: s :E 5 &3 : 2% §:;§ = . i LET, rue F. Combemale - 59000 LILLE, accompagnées d'une
<3 § % 2 g gg i g %’ 8| 2 = copie de votre carte d'étudiant, d'une copie de votre licence
§ 3 K 3 i) ¢ & i de I'année écoulée et d'une attestation de votre club certi-
. 4 5 fiant votre inscription pour I'année 2009-2010.
- & Soa o &=
S5 E |l gEil | dhEe|in| B
! |1 AR R AE PRATIQUE ADAPTEE
=] ; 5 ESE gﬁgg ] §;§ £5 (Etudiants handicapés)
g - . > = Afin d'accéder a une pratique physique au méme titre que
%5 les autres et de favoriser votre intégration, en partenariat
q w - “ g% avec la Mission Handicap, en charge du SeVE, 42 rue P.
< 9 z o é ; . s £ Duez LILLE, le SUAPS vous propose d'individualiser la pra-
E E E 5 z g w : | g tique de votre choix par un encadrement adapté et person-
g < E - E o w - = § nalisé en fonction de votre handicap et une accessibilité faci-
a i < ge 8 litée sur les installations sportives
g Contact : marion.lienard@univ-lille2.fr
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A.S... 2 lettres que nous essayons de faire connaitre & tous les
étudiants de I'Université Lille 2 Droit et Santé.

En effet, I'Association Sportive du SUAPS Lille 2 a été créée par
vous et pour vous, il y a plus de 30 ans afin de vous permettre
une pratique sportive différente.

Compétition, Loisirs, Nuits, Stages c'est-a-dire :
- représentation de l'université au travers des différents championnats universitaires
- participation aux différents événements au cours desquels I'accent est mis sur la
convivialité sportive, I'envie d'échanger et de partager a travers le sport et la bonne humeur :
les nuits sportives (plongée, cirque, escalade, tennis, forme, danse, bien étre, tir a I'arc, foot,
badminton, volley, basket, hand) ou chacun peut venir pratiquer quelque soit le niveau, et
aussi les différents stages encadrés (ski, plongée, planche a voile, pleine nature...) qui vous
permettront de vous initier, de vous perfectionner ou tout simplement de passer un bon
moment.... L'A.S. vous offre tout cela...Alors, venez nous rejoindre, vos idées seront nos
idées.
Pour nous contacter : Association Sportive Lille 2 - Campus sportif Chatelet
Rue F. Combemale - 59000 LILLE
Tél : 03-20-53-70-18 - Fax : 03-20-52-75-7
Courriels : asso.sport.suaps@univ-lille2.fr - laurent maupin@univ-lille2.fr - stephane.eloi@univ-lille2.fr

T'es un peu (voir juste un peu) sportif. T'as envie de te bouger entre potes,
Et/ou de faire des connaissances. Rejoins le secteur loisir.

T'es un peu plus sportif. T'as la gniak, I'envie de te défoncer,
Rejoins le secteur compét'.

T'es un vrai sportif dans I'ame. T'as envie de t'investir un peu plus,
Rejoins I'A.S., partage tes idées, propose et réalise tes projets,

Mathilde DECATOIRE
Présidente de I'Association Sportive Lille 2

Viens défendre les couleurs de ton A.S et représenter ton
Université lors des compétitions organisées par la FF Sport U.

Une licence* = 45 Sports

a tous les niveaux de compétition : Régional, Interrégional,
National, International.
*Le co(t de la licence est pris en charge par I'Université Lille 2

FEDERATION FRANTALSE ; . L .
DU SEORT SNBSS Renseignements auprés de ton Association Sportive ou sur

le site du CRSU de Lille www.sport-u-lille.com
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- Nuit de la raquette et de l'escalade : mardi 10 novembre 2009 au CSU J.SAVOYE

- Nuit du hand et du basket : lundi 30 novembre 2009 a CHATELET
- Nuit nautique : Jeudi 3 décembre 2009 au CSU

- Nuit du Bien étre : Lundi ler février 2010 a DEBEYRE

- Nuit Forme et Danse : Jeudi 4 mars 2010 a DEBEYRE

- Nuit du foot et du volley : Lundi 26 avril 2010 a CHATELET

Contact : gerald.morel@univ-lille2.fr

- Lille-Calais Mi mai 2010
- Lille-Val Joly Mi juin 2010

contact : catherine.roger@univ-lille2.fr

- Présentation des Ateliers Artistiques du SUAPS, a I'Antre-2 en avril
2010

- 2 week-ends de Danses (stages)

- Programmation de spectacles et rencontres avec des artistes (choré-
graphes, interpretes) en partenariat avec le CCN de Roubaix, le Vivat a
Armentieres, la Rose des Vents a Villeneuve d'Ascq, le Prato a Lille, Danse
a Lille & Roubaix, les Latitudes Contemporaines a Lille.

- stage de ski et surf , janvier 2010

Contact : laurent.maupin@univ-lille2.fr
- stage Aventure, juin 2010

Contact : laurent.maupin@univ-lille2.fr
- Stage de plongée, juin 2010

- Stage de planche a voile, juin 2010
Contact : julie.pommelet@univ-lille2.fr

suaps.univ-lille2.fr 15
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SPORTS DE RAQUETTES

BADMINTON
LUNDI de 11h00 & 12h15 - MAHAUX Fabienne - Chéatelet - T out niveau
de 12h15 a 13h30 - MAHAUX Fabienne - Chéatelet - T out niveau
de 16h00 a 17h00 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - T out niveau
de 17h00 a 18h00 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - T out niveau
de 18h00 & 20h00 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - Conf irmé
MARDI de 10h00 a 11h00 - GRZYMKA Christophe - Debeyre - T out niveau
Uniquement au semestre 1
de 11h00 a 12h00 - GRZYMKA Christophe - Debeyre - T out niveau
Uniquement au semestre 1
de 15h15 a 16h30 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - T out niveau
de 16h30 a 17h30 - LEMOINE Nicolas - Debeyre - T out niveau
de 17h30 a 18h30 - LEMOINE Nicolas - Debeyre - T out niveau
MERCREDI de 10h00 a 11h00 - GAYET Philippe - Debeyre - T out niveau
de 11h00 a 12h00 - GAYET Philippe - Debeyre - T out niveau
de 11h30 a 12h45 - MAHAUX Fabienne - Chatelet - T out niveau
de 12h45 a 14h00 - MAHAUX Fabienne - Chatelet - T out niveau
de 14h00 a 16h00 - MAHAUX Fabienne - Chéatelet - Con firmé
de 15h00 a 16h00 - MOREL Gérald - Debeyre - T out niveau
de 16h00 a 17h00 - MOREL Gérald - Debeyre - T out niveau
VENDREDI de 10h00 & 11h00 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet -

SQUASH (* voir p age 12) - Le Fronton - Rue Faidherbe - 59260 Hellemmes
Participation financiére de 50 euros pour l'année

JEUDI de 10h00 & 11h00 - LEMOINE Nicolas - Le Fronton - T out niveau
de 11h00 & 12h00 - LEMOINE Nicolas - Le Fronton - T out niveau

TENNIS
LUNDI de 15h15 a 16h30 - DAVID Jean-Marc - CSU Savoye -
de 16h30 a 17h45 - DAVID Jean-Marc - CSU Savoye -
de 17h45 a 19h00 - DAVID Jean-Marc - CSU Savoye -
MARDI de 10h00 a 11h00 - ELOI Stéphane - CSU Savoye - Début ant
de 11h00 a 12h00 - ELOI Stéphane - CSU Savoye - Débrouillé
JEUDI de 10h00 a 11h00 - DAVID Jean-Marc - CSU Savoye - T out niveau

Uniquement au semestre 1
de 11h00 a 12h00 - DAVID Jean-Marc - CSU Savoye - T out niveau
Uniquement au semestre 1

VENDREDI de 10h00 a 11h00 - LEMOINE Nicolas - CSU Savoye - T out niveau
de 11h00 a 12h00 - LEMOINE Nicolas - CSU Savoye - T out niveau

TENNIS DE TABLE

MERCREDI de 17h00 & 18h15 - MILLE Joél - Epi Soil - T out niveau
Uniquement au semestre 1
de 18h00 a 19h30 - MILLE Joél - Epi Soil - T out niveau
Uniquement au semestre 2
de 18h15 a 19h30 - MILLE Joél - Epi Soil - T out niveau
Uniquement au semestre 1

VENDREDI de 10h00 a 11h30 - GRZYMKA Christophe - Epi Soil - T out niveau
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Renseignements pratiques

NATATION 4 niveaux de pratigue
4 programmes difféerent s

RESEnVe aux non nageurs

Pourtles nageursi ne sachant pas effectuer 100 metres: en crawl

Nageurs confirmes (martise: dul crawl)

Nageurs specialistes)

AQUAGYM

NATATION SYINCIHR

Eormation N1 =-INZ
WATER-POILLO

Eormation Iniuateur POUR TOUS ) > NATATION: :




ACTIVITES DE LA FORME

ABDOS-FESSIERS

LUNDI de 15h00 a 16h00 - POMMELET Julie - Chatelet - Tout niveau

MARDI de 16h00 a 17h00 - POLLET David - Chatelet - Tout niveau
Unigquement au semestre 1

JEUDI de 11h00 a 12h00 - POMMELET Julie - Chatelet - Tout niveau

VENDREDI de 10h00 a 11h00 - POLLET David - Chatelet - Tout niveau

AERO LATINO

LUNDI de 10h00 a 11h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau

JEUDI de 12h00 a 13h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau

VENDREDI de 14h00 a 15h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau

FITNESS

VENDREDI de 13h45 a 15h00 - LAMBERT Priscillia - MAUPIN Laurent - Chatelet
Tout niveau

FITNESS - RENFORCEMENT MUSCULAIRE

LUNDI de 18h45 a 19h45 - MAUPIN Laurent - Epi Soil - Tout niveau

MARDI de 11h30 a 12h30 - MAUPIN Laurent - Epi Soil - Tout niveau

MERCREDI de 14h00 a 15h00 - MAUPIN Laurent - Fac. Droit - Tout niveau

de 15h00 a 16h00 - MAUPIN Laurent - Fac. Droit - Tout niveau
Uniguement au semestre 1

JEUDI de 19h30 a 20h30 - MAUPIN Laurent - Epi Soil - Tout niveau

GYMNASTIQUE

VENDREDI de 16h00 a 17h30 - LABOURG Yannick - CSU Savoye - Débrouillé
Niveau UNSS minimum

HI-LOW

MARDI de 16h30 a 17h30 - MAHAUX Fabienne - Debeyre - Tout niveau

LOW IMPACT AEROBIC

MARDI de 12h30 a 13h30 - ROGER Catherine - Debeyre - Tout niveau

LOW IMPACT AEROBIC LATIN

LUNDI de 18h30 a 19h30 - LAMBERT Priscillia - Debeyre - Débrouillé

MEDITATION RELAXATION DYNAMIQUE + YOGA
DETENTE

MARDI de 10h30 a 12h00 - SKALECKI Jean-Marc - Fac. Droit - Tout niveau

RENFORCEMENT PILATES
LUNDI de 16h15 a 17h15 - LAMBERT Priscillia - Debeyre - Tout niveau
MERCREDI de 15h45 a 16h45 - LAMBERT Priscillia - Epi Soil - Tout niveau
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RENFORCEMENT MUSCULAIRE

LUNDI de 14h00 a 15h00 - ROGER Catherine - Chatelet - Tout niveau
de 17h30 a 18h30 - LAMBERT Priscillia - Debeyre - Tout niveau
MARDI de 10h30 a 11h30 - ROGER Catherine - Debeyre - Tout niveau

de 17h00 a 18h00 - POLLET David - Chatelet - Tout niveau
Uniquement au semestre 1

VENDREDI de 11h00 a 12h00 - POLLET David - Chatelet - Tout niveau
de 12h45 a 13h45 - LAMBERT Priscillia - Chatelet - Tout niveau

SAVATE - FORME

LUNDI de 11h00 a 12h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau
JEUDI de 13h00 a 14h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau
VENDREDI de 15h00 a 16h00 - LECCESE Florence - Fac. Droit - Tout niveau
SOPHROLOGIE - RELAXATION
LUNDI de 14h00 a 15h30 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tout niveau
STEP
MERCREDI de 18h00 a 19h00 - LAMBERT Priscillia - Epi Soil - Débutant
MERCREDI de 19h00 a 20h00 - LAMBERT Priscillia - Epi Soil - Confirmé
STEP - ABDOS FESSIERS
MARDI de 09h30 a 10h30 - POMMELET Julie - Epi Soil - Tout niveau
de 10h30 a 11h30 - POMMELET Julie - Epi Soil - Tout niveau
VENDREDI de 10h00 a 11h00 - POMMELET Julie - Epi Soil - Tout niveau
de 11h00 a 12h00 - POMMELET Julie - Epi Soil - Tout niveau
STRETCHING
MARDI de 11h30 a 12h30 - ROGER Catherine - Debeyre - Tout niveau
STRETCHING RELAXATION
LUNDI de 15h15 a 16h15 - LAMBERT Priscillia - Debeyre - Tout niveau
YOGA DYNAMIQUE
VENDREDI de 12h00 a 14h00 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tout niveau
Séance AS
YOGA
LUNDI de 12h15 a 13h45 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tout niveau
Pratique exigeante physiquement
MARDI de 18h45 a 20h30 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tout niveau
Pratique exigeante physiqguement
VENDREDI de 10h00 a 11h45 - SKALECKI Jean-Marc - Debeyre - Tout niveau

Pratique exigeante physiqguement
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SPORTS COLLECTIFS

BASKET FEMININ

MARDI de 19h00 a 20h30 - LIENARD Marion - Chatelet - Conf irmé

BASKET MASCULIN

MARDI de 20h30 a 22h00 - LIENARD Marion - Chatelet - Conf irmé

BASKET MIXTE

MARDI de 12h00 a 13h00 - LIENARD Marion - Chatelet - T out niveau
de 13h00 a 14h00 - LIENARD Marion - Chatelet - T out niveau
de 17h30 a 19h00 - LIENARD Marion - Chatelet - Débr ouillé

VENDREDI de 12h00 a 13h30 - LIENARD Marion - Chatelet - T out niveau
FOOTBALL
LUNDI de 11h00 a 12h15 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - T out niveau

de 12h15 a 13h30 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - T out niveau
de 16h30 a 18h00 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - T out niveau
de 18h00 a 19h30 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - T out niveau
JEUDI de 10h00 a 11h15 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - T out niveau
de 11h15 a 12h30 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - T out niveau

FOOTBALL - Constitution Equipes AS

Les joueurs confirmés inscrits en club souhaitant f igurer dans l'une ou l'autre équipe universitaire

doivent se présenter des le 24 septembre 2009 a Cha  telet.

JEUDI de 13h00 a 16h00 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - Confirmé
24/09/2009 & 01/10/2009 & 08/10/2009 & 15/10/2009 & 22/10/2009

FOOTBALL EN SALLE

LUNDI de 13h30 a 15h00 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - Débrouillé
de 15h00 a 16h30 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - Débrouillé
MARDI de 10h00 a 11h00 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - T out niveau

de 11h00 a 12h00 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - T out niveau
de 14h00 a 15h00 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - T out niveau

VENDREDI de 11h00 a 12h00 - DUTILLEUL Pierre - Chatelet - T out niveau
FOOTBALL FEMININ
VENDREDI de 14h30 a 15h30 - LELEU Thomas - Chatelet - T out niveau

HANDBALL FEMININ

LUNDI de 18h00 & 19h30 - POMMELET Julie - Chatelet - Conf irmé

HANDBALL MASCULIN

LUNDI de 19h30 a 21h00 - POMMELET Julie - Chatelet - Conf irmé
de 21h00 a 22h00 - POMMELET Julie - Chatelet - Conf irmé
Uniguement au semestre 1

HANDBALL MIXTE

LUNDI de 16h30 a 18h00 - POMMELET Julie - Chatelet - T out niveau

RUGBY

LUNDI de 12h15 a 13h45 - MAUPIN Laurent - CSU Savoye - T out niveau

RUGBY FEMININ

LUNDI de 18h15 a 19h45 - LELEU Thomas - CSU Savoye - T out niveau
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RUGBY MASCULIN ET FEMININ
MARDI de 14h00 a 15h30 - MAUPIN Laurent - Chéatelet - T out niveau
Uniguement au semestre 1

VOLLEY FEMININ
LUNDI de 17h00 a 18h30 - MAUPIN Laurent - Chatelet - Conf irmé
Pas de début antes!!

VOLLEY MASCULIN

LUNDI de 19h00 a 21h00 - ELOI S téphane - Chatelet - Expert

VOLLEY MIXTE

LUNDI de 12h00 a 13h15 - ELOI S téphane - Chatelet - T out niveau

MARDI de 13h00 a 14h15 - ELOI S téphane - Chatelet - T out niveau
de 14h15 a 15h30 - ELOI S téphane - Chatelet - T out niveau

MERCREDI de 10h00 a 11h30 - LEMOINE Nicolas - Chatelet - T out niveau

de 16h30 a 17h30 - ELOI S téphane - Chatelet - Début ant

de 17h30 a 18h45 - ELOI S téphane - Chatelet - Débrouillé

de 18h45 a 20h00 - ELOI S téphane - Chatelet - Confirmé
VENDREDI de 12h45 a 13h45 - ELOI S téphane - Chatelet - T out niveau

LUNDI de 11h00 a 12h00 - ELOI Stéphane - Chatelet - Tout niveau
de 12h00 a 14h00 - MOREL Gérald - Chatelet - Tout niveau
Uniquement au semestre 2
de 14h00 a 15h00 - POMMELET Julie - Chatelet - Tout niveau
de 15h00 a 16h00 - ROGER Catherine - Chatelet - Tout niveau
de 16h30 a 17h30 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 17h30 a 19h30 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Confirmé
MARDI de 10h00 a 11h00 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 11h00 a 12h00 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 13h45 a 14h45 - MAUPIN Laurent - Chatelet - Tout niveau
Uniquement au semestre 2
de 14h30 a 16h00 - MOREL Gérald - Fac. Droit - Tout niveau
de 15h30 a 16h30 - MAUPIN Laurent - Chatelet - Tout niveau
Uniquement au semestre 1
de 16h00 a 17h00 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 17h00 a 19h00 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Confirmé
MERCREDI de 10h00 a 11h00 - GRZYMKA Christophe - Fac. Droit - Tout niveau
de 11h00 a 12h00 - GRZYMKA Christophe - Fac. Droit - Tout niveau
de 11h30 a 12h30 - LEMOINE Nicolas - Chatelet - Tout niveau
de 12h30 a 13h30 - LEMOINE Nicolas - Chatelet - Tout niveau
de 15h00 a 16h00 - LELEU Thomas - Fac. Droit - Tout niveau
de 16h00 a 17h00 - LELEU Thomas - Fac. Droit - Tout niveau
de 17h30 a 18h30 - MOREL Gérald - Fac. Droit - Tout niveau
de 18h30 a 19h30 - MOREL Gérald - Fac. Droit - Tout niveau
JEUDI de 09h30 a 11h00 - POMMELET Julie - Chatelet - Tout niveau
de 09h30 a 10h30 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 10h30 a 11h30 - GAYET Philippe - Fac. Droit - Tout niveau
de 11h00 a 12h00 - LAMBERT Priscillia - Chatelet - Tout niveau
de 13h45 a 14h45 - LAMBERT Priscillia - Chatelet - Tout niveau
de 16h00 a 17h00 - LEMOINE Nicolas - Fac. Droit - Tout niveau
Uniquement au semestre 1
de 17h00 a 18h00 - LEMOINE Nicolas - Fac. Droit - Tout niveau
Uniquement au semestre 1

JEUDI de 18h00 a 19h00 - LEMOINE Nicolas - Fac. Droit - Tout niveau
Uniguement au semestre 1
VENDREDI de 10h15 a 11h15 - LAMBERT Priscillia - Chatelet - Tout niveau

de 11h15 a 12h15 - LAMBERT Priscillia - Chatelet - Tout niveau
de 14h00 a 15h00 - GRZYMKA Christophe - Chatelet - Tout niveau
de 15h00 a 16h00 - GRZYMKA Christophe - Chatelet - Tout niveau
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MARD 18h30 a 20h0( 5RZYMKA Christophe - Jean Bouin - Tout niveal
MARD a 21h3( sRZYMKA Christophe - Jean Bouin - Tout niveau

BOWLING
JEUDI

EQUITATIOI
Particip ation financie
de 12h30 a 14h00
Uniquement au sen

'\aw a 19h30
e 09h00 a 10h30
U liguement au :a

de 10h30 a 12h00 -

GOLF ¢

Metro Bowling -

cSli

MA ; CRET Vianney - CSU Savoye - Tout niveau

17, boulevard V ictor Hugo
IVITES PAYANTES - UH niveau
e fois (voir p

oney-Club - Rond Point des
au'u; pour le semestre

Geérald - Poney Club (Golf) - Débutant

DAVID Jean-Marc - CSU Savoye -

MASCRET Vianney - CSU Savoye - Tout nivee
MASCRET Vianney - CSU Savoye - Tout nivi
DAVID Jean-Marc - CSU Savoye - Tout nive
DAVID J'AHH—\/\’ c - CSU Savoye - Tout nive

MASCRET Viann ~/ - CSU Savoye - Tout niveau

Metropole - ”Qr EI

Cip ation financiere annuelle de S

LUND! e 14h00 a 16h00 -
MARDI

JEUDI

VENDI

MAUPIN Laurent - ;ulf - Tout niveau
LEMOINE Nicolas - Golf - Tout ni
LEMOIT licolas - Golf - Tout ni
LEMOIT licolas - Golf - Tout ni
DAVID Jean-Marc - Golf - Tout niveau

dau semestre L

F’}‘_TIQI#J PHYS IOU

"’ruj = gff/ (

TIR SPORTIF (* voir
Stand de I'Union de:
JEUDI de 13h3:

Particip ation financ

Jean-Marc - Lille 1 - Tout nive

JECTIF PERFORMANC
. Christophe - Chatelet - Tout nive

Christophe - Chatelet - Tout ni

J CTIF

Christophe - C

Christ DUH* -

m# Jean De
ES PAYANTI

1;, po;;].‘omri

a Lille

age 12)

. Ronchin

h0O0 - MOREL Gerald - Debeyre - T out niveau

= Julien - Fac. Droit - T out niveau

FIQUE BOXE
Ud - Debeyre - T out niveau

nfirme.
Debeyre De. ut ant
Debeyre - T out niveau

14000 - GAYET Philippe - Debeyre - T out niveau

JEUDI

SAVATE - BOXE FRA
MARD de 17h00
J/Jﬁ”r REDI de 12h00
JEUDI de 17h00
'I@ 18h30 a
Engagemen

out niveau
out niveau
ebutant
onfirme

C

Kl Jean-Marc - Debeyre

LI

W W
>

i,
C

[ out niveau
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